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Curso de AURICULOTERAPIA

DEFINICAO: E uma técnica de massagem que sensibiliza terminais “nervosos”
localizados no pavilhdo Auricular.

MECANISMO DE ATUACAO

A manipulacdo de terminais ‘“nervosos”, ndo energéticos, em areas de
sensibilizacdo especial, como as da orelha, provoca um estimulo no Sistema Nervoso
Central (SNC) que, por sua vez, desencadeia uma "Manutencio Preventiva ou
Corretiva" através de fenomenos fisicos (movimentos involuntarios - peristalticos) e
quimicos (hormdnios), na area que estes "terminais" representam.

INDICACOES E CONTRAINDICACOES DA MASSAGEM SENSIBILIZANTE

A massagem Sensibilizante praticamente ndo apresenta contraindicagdes, apenas
devemos dar aten¢do aos efeitos que um processo de "reequilibrio” podera ter sobre outros
orgaos. Por exemplo: Ao fazermos massagem na area que representa um Rim que tenha
calculos, ele sera "estimulado", pelo SNC, a expulsé-los. Isto podera significar problemas
para o Ureter, caso o calculo tenha um didmetro superior a 6 mm. Talvez a maior
contraindicacdo seja trabalharmos uma regido de sensibilidade alterada sem sabermos o
que esté envolvido.

VANTAGENS DA MASSAGEM SENSIBILIZANTE AURICULAR
Permite que o paciente leve o tratamento para casa.

CARACTERISTICAS DOS PONTOS NERVOSOS EM AREAS DE
SENSIBILIZACAO ESPECIAL
Os terminais nervosos sao diferentes dos pontos energéticos nos seguintes
aspectos:
a) Morfologicamente.
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b) Quanto a resisténcia elétrica.

- O ponto energético apresenta resisténcia elétrica menor do que a regiao
periférica.
O terminal nervoso, em uma area de sensibilizagdo especial como a
“Orelha”, apresenta pouca diferenca de resisténcia elétrica com a
regido periférica, exceto quando estiver refletindo debilidade de o6rgao
representado naquela regido. Neste caso a resisténcia elétrica caird
proporcionalmente a gravidade do problema no 6rgao representado.

A Auriculoterapia ¢ uma técnica de sensibilizacdo, que usa o pavilhao auricular
para efetuar tratamento de satde, aproveitando o reflexo que a auricula exerce sobre o
SNC (Sistema Nervoso Central).

A Auriculoterapia destina-se ao tratamento das enfermidades fisicas e mentais
através de estimulos de pontos situados no pavilhdo auricular. Cada orelha tem pontos de
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reflexo que correspondem a todos os 6rgios e fungdes do corpo. Ao se efetuar a
sensibilizacdo desses pontos, o cérebro recebe um impulso que desencadeia uma série de
fenomenos fisicos e quimicos, relacionados com a area do corpo, produzindo a cura. O
uso da Auriculoterapia ¢ compativel com toda as demais formas de tratamento.

Nao apresenta efeitos colaterais, desde que a avaliag@o seja correta e os programas
de tratamento sejam bem dimensionados. Permite também, o tratamento de pessoas em
estado de intoxica¢do por drogas ou alcool, de pessoas idosas, mulheres gravidas ou
menstruadas.

E incorreto afirmar que os efeitos da Auriculoterapia sdo “Psicoldgicos” visto que
se pode tratar com sucesso pessoas em estado de inconsciéncia e recém-nascidos.

A Auriculoterapia usa tanto os diagnoésticos clinicos, como os alternativos, para
seus programas de tratamento, faz uso, também, de uma técnica denominada “auriculo-
avaliagdo”.

AURICULO-AVALIACAO

Quando um 6rgdo ou suas funcdes apresenta algum distirbio, a area auricular
correspondente sofre uma alteracdo pigmentaria, apresentando manchas, tubérculos,
vascularizagdes, secura ou maior secrecdo sebacea. Sdo sinais caracteristicos da
existéncia de desequilibrio. Os pontos auriculares correspondentes ao desequilibrio se
tornam extremamente sensiveis ao toque ou a aplica¢do de tratamento. Os distirbios da
area auricular sdo indicativos da existéncia de processo patoldgico em atividade ou ndo,
atual, crénico ou tendencial.

Os disturbios auriculares (sinais), mais frequentes sdo:

1) Modificagdes de pigmentagao.

2) Modifica¢des morfoldgicas.

3) Modifica¢des da sensibilidade.

1) Modificagdes de Pigmentagao:

a) Palidez: Indica deficiéncia organica, diminui¢do de atividade
ou paralisagio das fungdes organicas, ou processo
degenerativo.

b) Eritema: Indica desequilibrio por hiperatividade funcional.

¢) Manchas ou condensacao de melanina: Indica a existéncia de
problemas cronicos.

2) Modifica¢des Morfoldgicas:

a) Ressecamento da pele: Indica enfermidades de natureza
cronica.

b) Exsudacdo sebacea: Indica enfermidades de natureza
subaguda.

¢) Quistos ou tubérculos: Indicam patologias agudas que estdo
ocorrendo ou ir8o ocorrer nos Orgaos que esses pontos
correspondem.

d) Pelos: Indicam degeneracao senil.

e) Escamagoes: Indicam enfermidades cronicas.

3) Modificag¢des de Sensibilidade:
a) Hiperestemia: Indicam enfermidades agudas ou subagudas.
b) Hipoestemia: Indicam enfermidades cronicas.
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A Auriculoterapia pode ser usada em todos os tipos de problemas fisicos e
psiquicos, abrangendo uma vasta relacdo de tratamentos. Tendo como fundamento o
reflexo direto com o cérebro e, através deste, sobre todo o organismo, ela ¢ um método
completo de terapia.

ESTIMULACAO ELETRONICA

A resisténcia elétrica auricular ¢ de cerca de 2.000.000 ohms. Porém, quando um
orgdo estd doente, a resisténcia elétrica do ponto alvo auricular correspondente baixa para
150.000 a 50.000 ohms.

Estes pontos de resisténcia diminuida, naturalmente aumentam a condutividade
elétrica, os quais sdo conhecidos como manchas de condugao elevada.

A variacdo dessa resisténcia pode ser aproveitada como base para avaliagdo e
tratamento de problemas.

CUIDADOS PREVIOS PARA AVALIACAO ELETRONICA

Para uma eficaz avaliacdo, deve-se escolher um lugar tranquilo, para se poder
valer do som do aparelho.

Ao proceder a assepsia antes da avaliacdo, cuidar para evitar alteragdes de
umidade da pele.

Observar a voltagem da bateria do aparelho, pois esta influencia muito na
sensibilidade do mesmo.

Nao se deve pressionar por muito tempo ou repetir a operagdo muitas vezes, para
ndo induzir o diagndstico.

VANTAGENS DA ESTIMULACAO ELETRONICA

Estimulo com intensidade e frequéncia correta para aplicacao;

Avaliagdo segura.

Sofisticacdo do tratamento.

A técnica da Auriculoterapia ¢ mais simples que a da acupuntura sist€émica. A
quase totalidade dos pontos leva a denominacao do 6érgao ou regido do corpo sobre o qual
tem efeitos reflexos. Além dos efeitos curativos imediatos, tem efeitos preventivos, dando
ao organismo energia suficiente para impedir enfermidades.

A Auriculoterapia pode ser feita com agulhas comuns de acupuntura, ndo
importando o comprimento delas. Também podem ser usados estiletes de metal ou
madeira (palitos, canetas esferograficas, alfinetes, etc.), ou esferas (sementinhas). Uma
técnica moderna e que tem apresentado resultados altamente compensadores ¢ a da
estimulacdo eletronica. Através da eletroestimulacio consegue-se uma intensifica¢ao dos
estimulos, o que possibilita uma resposta mais imediata ao tratamento.

TECNICAS DE TRATAMENTO

Um dos segredos do tratamento auriculoterapico ¢ o uso de 3 pontos para abertura
de qualquer tipo de programa auricular.

Esses 3 pontos consistem num processo de tratamento que pode ser denominado
auriculo-cibernética. Consiste na aplicacao dos seguintes pontos e nesta ordem: Shenmem
(73), Rim (127) e Simpatico (67).

Quanto a localizacao dos pontos, para que nao haja erro, € necessario que se estude
bem o pavilhdo auricular, buscando-se melhor identificacdo através de pressdo nas
diversas partes da auricula até ter-se visao clara de sua conformacgao e, por esta, da posi¢ao
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dos pontos. Feita a localizagdo, sdo estes assinalados com lapis demografico. Determina-
se, assim, o programa terapéutico do paciente.

Deve-se proceder a assepsia da auricula. Este procedimento antecede a localizacao
dos pontos, mas ndo o auriculo-avaliagdo. A assepsia pode ser feita com algoddo ou
cotonete, embebecido em dlcool 70 gl ou ainda utilizando-se da Tintura de Benjoin
diluida em 20%.

A seguir, inicia-se o tratamento pelos trés pontos anteriormente
mencionados e sO entdo para os pontos relacionados com o tratamento propriamente dito.

Dois detalhes sdo importantes, nesta etapa:

» Escolha da auricula a ser tratada (direita ou esquerda).

» Escolha dos pontos que exijam uma aplicagao bilateral.
Obs.: Nas areas medianas, usar a auricula direita na mulher e a esquerda no homem, ou
dependendo da gravidade, aplicar bilateralmente.

ASPECTOS NEUROLOGICOS DA ORELHA

O pavilhdo auricular, em suas faces anterior e posterior, ¢ sulcado por inlimeros
filetes nervosos e malhas de vasos capilares.
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Em Auriculoterapia normalmente se utiliza, para dar sequéncia ao estimulo dos
aparelhos, a colocagdo de sementes, que servirdo de marcagdo dos pontos corretos para,
quando pressionadas, aprofundarem na pele até tocarem as raizes nervosas,
desencadeando assim o estimulo reflexo.

Existe também o sistema de implante de agulhas auriculares fixas com tempo de
aplica¢do controlado para evitar que ocorram fendmenos de rejei¢do, infecg¢do local ou
necrose dos tecidos, podendo provocar enfermidades nos 6rgdos ou regides de reflexo.

A aplica¢ao da Auriculoterapia obedece a disposi¢do anatomica dos 6rgios e
regides do corpo humano. Assim, o figado, vesicula, apéndice, colon ascendente, regides
e orgdos do hemisfério corporal direito, devem ser tratados na auricula direita. Bago,
pancreas, coragdo, colon descendente e outros Orgdos e regides que estdo situados no
hemisfério corporal esquerdo, serdo tratados na auricula esquerda. Orgaos duplos (olhos,
ouvidos, ovarios, testiculos, membros etc.) terdo tratamento homolateral ao problema a
ser tratado. Os demais 6rgdos situados no centro do corpo (coluna, estomago, tutero,
orgdos genitais externos) podem ser tratados em qualquer das auriculas. Nas sequelas de
acidentes neurologicos, havendo sensibilidade o tratamento serd realizado na auricula
homolateral ao acidente.

O pavilhdo auricular tem uma anatomia peculiar, o que faz com que muitos vejam
nele a semelhanca de um feto.

A relagdo entre a auricula e o organismo baseia-se apenas nos feixes e terminagdes
nervosas da orelha em relagao destas com o cérebro.

o corpo do feto encontra-se
entre a borda superior e o lobo
inferior

- Asmiocseos pés correspondem
ao rebordo superior da orelha

A cabega |
corresponde ao lobo inferior
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