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ESPONDILOTERAPIA BRASIL

DEFINICAO: Técnica conservadora de estruturas para avaliagdo, interpretagdo e
orientacdo, visando o tratamento dos problemas da coluna vertebral e, ou, seus
comprometimentos.

Hoje, no Brasil, Espondiloterapia significa: Um “Protocolo de Avaliagao Interpretagdo
e Orientacdo para Tratamentos dos problemas da Coluna Vertebral e, ou, seus
comprometimentos” desenvolvido por Rubens Balestro e registrado pela Escola SOS
CORPO (INPI N° 823246850).

Obs.: Acredito que os problemas de coluna apresentados por um paciente devam ser
vistos como Unicos, ndo sendo possivel aplicar nos que padecem desses sofrimentos algo
como que uma "receita de bolo". Cada paciente deve ser abordado como um "ser impar",
contudo, nada me impede de utilizar NORTEADORES para encontrarmos a solugio. E
nesse sentido que a palavra PROTOCOLO deve ser entendida.

Esse “Protocolo” ¢ um verdadeiro “gerenciador” para a Avaliacdo, Interpretacio e
Orientacido nos atendimentos dos muitos problemas da Coluna Vertebral e, ou, seus
comprometimentos, buscando nos sintomas neurocirculatorios, uma relacdo com as
alteracdes, para mais ou menos, nos desvios de eixo da coluna vertebral (ADEC) e, s
entdo, aplicar o atendimento que, invariavelmente, inicia por uma orientagdo onde, além
dos esclarecimentos necessarios, passa por uma reeducacdo postural objetivando
restabelecer as curvaturas naturais da coluna do paciente (lordose lombar, cifose toracica,
lordose cervical e escoliose social cervical e toracolombar).

ApoOs estas etapas (avaliacdo, interpretacdo e orientacdo) inicia-se o que chamo de
“apressar a cura” onde técnicas de tratamentos massoterapéuticos (Massagem
Neurocirculatéria / Drenagem Linfatica), técnicas de Tragao,
Descompressdao Vertebral, Drenagem Sinovial e outras que se fizerem necessarias,
serdo aplicadas, inclusive REPOUSO em posi¢cdes especiais. Sendo assim, a
Espondiloterapia ndo ¢ uma técnica de massagem e sim uma nova maneira de
abordar os problemas onde se faz necessdrio o uso da Massagem Terapéutica, em
especial no tocante aos problemas de origem na coluna vertebral ou seus
comprometimentos, buscando a solugdo permanente para estes males.

Na Espondiloterapia, varios conceitos sao inovadores tais como: Por tras de um
problema de coluna vertebral, com excecao dos traumas, patologias como a tuberculose,
a espondilite anquilosante, as metastases, as deformacdes congénitas como a “Listese”,
existe uma causa comum encontrada nas Alteragdes dos Desvios do Eixo da Coluna
(ADEC) e que é provocada pela “MA POSTURA” (MP).
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A Espondiloterapia ¢ “autossuficiente” para solucionar os problemas sob sua

competéncia. As manobras de massagem (Massagem Neurocirculatoria, Drenagem
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Linfatica, Drenagem Sinovial), Tracdes e Descompressdes Vertebrais servirdo para

“apressar” os resultados.

A "Projecao Discal" ¢ outro conceito utilizado pela Espondiloterapia Brasil para
explicar os comprometimentos gerados pela irritagdo de estruturas inervadas
(comprometimentos de continente) sendo que, os mais frequentes, sdo as
tendinites, epicondilites, sindrome do tunel do carpo, artrose coxofemoral, gonartrose,

fascite plantar, espordo do calcaneo, caibras noturnas etc.

A Espondiloterapia Brasil também faz uso da “Avaliacio Morfologica” que ¢
extremamente eficaz em determinar onde estdo e para que lado se irradiam as dores dos
comprometimentos da RP ou facetdrias da coluna vertebral. Quando se sabe o lado da
compressdo facetdria, se sabe também onde, provavelmente, ocorrerd a projecao discal,
responsavel pelos comprometimentos com a raiz anterior que pode originar as tendinites,
bursites, capsulites e hérnias. Sendo assim, a “Avaliagao Morfoldgica” ¢ tao eficiente que

pode “apontar” onde a coluna vertebral tém, teve podera ter problemas.

Entre a maioria dos terapeutas existe o consenso de que o sucesso de um tratamento
depende, em pelo menos, 70% da colaboracdo do paciente. Nao penso assim. Se o
paciente ndo for orientado eficientemente ndo podera arcar com sua parcela de
responsabilidade. Acredito que, num primeiro momento, o terapeuta tem 100% dessa
responsabilidade. O conhecimento que o paciente deve ter sobre sua real condigdo €
indispensdvel para uma efetiva colaboracdo. Conseguirei isso dando-lhe tal
conhecimento sobre seu estado e a necessidade de sua participacdo. Subestimar a
capacidade de compreensdo do paciente sobre seu problema ¢ um erro. Quando alcango
esse objetivo, o de informar e conscientizar o paciente sobre seu estado, a cura estara
assegurada. A parir de entdo, da orientacdo eficiente, o paciente carregard 100% da

responsabilidade do tratamento.
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